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A békés harcos útja
amerikai-német filmdráma vetítése

A történet egy fiatalemberről, Dan Millman tornászról szól, aki végre el
akarja érni, hogy értelme legyen a sikeres, ámde még mindig betöltetlen
életének. Véletlenül találkozik a benzinkutas Socrates-szel, aki segít neki
abban, hogy megtalálja önmagát. Dan rövidesen súlyos motorbalesetet
szenved, ami miatt az orvosok szerint már soha nem versenyezhet. A film
megmutatja, hogy a belső átalakulás során hogyan változik körülöttünk a
világ, miképp érhetjük el célunkat a belső blokkok elengedésével, hogyan
csillapíthatja le a háborgó lelket néhány bölcs tanítás.

Vendég: Dévai Boglárka Európa-bajnok tornász

A program az NKA támogatásával valósul meg.

jegyár: 1.000 Ft/felnőtt; 700 Ft/nyugdíjas, diák

Táncház
Kalotaszegi csárdás és szapora
- Mezoségi össztánc, legényes verseny
A tánc hasznos kísérője az emberi életnek, boldogsághormonokat
szabadít fel, érdemes élni a lehetőséggel. A táncok tanítását
teljesen az alapoktól kezdjük, így bárki könnyedén elsajátíthatja
majd. Gyere Te is, jöjjön Ön is! Mi itt leszünk és szeretettel várunk
mindenkit.

Zenét a Bara Zenekar szolgáltatja, a dalokat Páll Éva tanítja.

Táncoktatók: Kakuk Pál és Füstös Orsolya
A rendezvény a Csoóri Sándor Alap támogatásával valósul meg.

jegyár: 500 Ft

Fermentált zöldségek hatásai
-immunerôsítô házi savanyúságok
Néhány éve kezdjük újra felfedezni, hogy a „jólétünk” nagyban függ a mikroflóránk
„jól lététôl”, akikkel egész életünk során össze vagyunk kötve. A laktofermentált,
azaz hagyományosan erjesztett vagy savanyított ételek rendszeres, lehetôleg
mindennapos fogyasztásával támogatjuk a humánbarát bélflóra egyensúlyát, ami az
emésztôrendszerünk és ezáltal egész testünk helyes mûködésének alapvetô feltétele.

elôadó:Müller Ildikó
funkcionális élelmiszerek, funkcionális táplálkozás
GAPS segítô terapeuta, táplálkozás-beállítás

Jegyár: 900 Ft/felnôtt; 600 Ft/diák, nyugdíjas

MAGYAR KULTÚRA NAPJA
Ünnepi köszöntôt mond:
Nagy János
Szigetszentmiklós Város polgármestere

Ünnepi beszédet mond:
Birinyi József
népzenekutató, a Hungarikum Szövetség elnöke

Közremûködik:
• Székely Miklós Városi Kórus
• Ádám Jenô Általános Iskola és AMI citera tanszak

növendékei
• Gersy Lili citeramûvész és zenész társai

vendég:

Soul és funk alapokra épülô szabad szellemû zene egy urbánus
világban. Ez jellemzi a Mörk zenekart. Zentai Márk (ének), Novai
Gábor (billenytû), Szeifer Bálint Jason (basszusgitár) és Szabó Dániel
Ferenc (dob) gyorsan megtalálta útját a budapesti underground
zenei szcéna szívéhez, azzal, hogy emberek nappalijában, szokatlan
helyszíneken vagy épp a híresebb klubokban (A38 hajó, Akvárium,
MÜPA) bûvölték el koncertjeikkel a nézôket.

A koncert az NKA Hangfoglaló Könnyûzenei Program
támogatásával valósul meg.

Jegyár: 2.300 Ft/felnõtt;1.600 Ft/nyugdíjas, diák

ÉLETMÓDVÁLTÓ KLUB


